
 
 

 

 

 
 

 
 

Hora / Día Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

9:15 Ciclo  Ciclo   

9:30 
 Pilates  Pilates Circuito Funcional 

 

17:00 Zumba Fitness  Zumba Fitness   

18:00 Pilates Zumba Fitness Pilates Zumba Fitness  

19:00 Fitness Pump Ciclo Fitness Pump GAP  

20:00 Ciclo Funcional Training Ciclo Ciclo  

 

Este horario está sujeto a modificación, si no hubiera demanda de alguna de las actividades dirigidas. 

Para impartir las actividades dirigidas es necesario un mínimo de 4 usuarios. 


