
 

 

 

HORARIO DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS DESDE EL 4 AL 17 SEPTIEMBRE 

DÍA/ HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

10:00H CICLO FUERZA  
(F TRAINING-GAP-FITNESS) 

CICLO FUERZA  
(F TRAINING-GAP-FITNESS) 

CICLO 

 

19:00H FUERZA  
(F TRAINING-GAP-FITNESS) 

CICLO FUERZA  
(F TRAINING-GAP-FITNESS) 

FUERZA  
(F TRAINING-GAP-FITNESS)  

20:00H FUERZA  
(F TRAINING-GAP-FITNESS) 

FUERZA  
(F TRAINING-GAP-FITNESS) 

PILATES CICLO  

 


